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Forum Lebensstil und Gesundheit – mit Experten im Gespräch  
Vortragsreihe des Kompetenzzentrums für Komplementärmedizin und 
Naturheilkunde (KoKoNat) im Klinikum rechts der Isar der Technischen Universität 
München 
 
 
Vorschau Programm Wintersemester 2010/11 
 
 
Termin  Thema   
 
12.10.2010 Gesundheitsgesellschaft/Bürgergesellschaft der Zukunft 
 Patientenrechte, informationelle Selbstbestimmung 
 
26.10.2010 Fasten 
  Nahrungsverzicht, Entlastungstag, Intensivdiätetik 
 
09.11.2010 Entspannung und Wohlbefinden 
 Qigong, Minis, Selbstpflege 
 
23.11.2010 Abwehr 
 Das Immunsystem stärken 
 
07.12.2010 Soziale Kompetenz 
 Wie gehe ich mit anderen um? Soziale Unterstützung, gemeinsam 
 gewinnen  
 
18.01.2011 Früherkennung und Impfprophylaxe 
 
01.02.2011 Den inneren Schweinehund überwinden. 
 Strategien bei Hindernissen und Rückfallsituationen 
 
15.02.2011 Event/Diskussion: Gesundheitsförderung 
 (Gäste aus Sozial- und Gesundheitspolitik) 
 
 
 
Veranstaltungsort: 
Hörsaal Pavillon, Klinikum rechts der Isar,  
Ismaninger Straße 22, Eingang Einsteinstraße 
 
Zeit: 
jeweils 18:00 – 19:30 Uhr, keine Anmeldung, Eintritt frei 
 
Weitere Informationen: 
www.muemo.med.tu-muenchen.de 
www.ers.rothenfusser-stiftungen.de 
E-mail: nhv.ambulanz@lrz.tum.de 
 


