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Viele Menschen leiden unter Schlafstérungen, Kreislaufproblemen und Stérungen ihres
Warmehaushalts, nicht wissend, dass diese Beschwerden auf Beeintrachtigungen des
vegetativen Nervensystems (Vegetativum) zurliickzufiihren sind. Wie man sein Vegetativum
in Balance bringen kann und dadurch wichtige Parameter der Gesundheit wie Schlaf und
Kreislauf stabil halt, erklart Dr. med. Michael Jack in seinem Vortrag.

Das Vegetativum ist ein wichtiges Regulationssystem des Menschen, das Vitalfunktionen,
wie die Atmung, die Verdauung, den Stoffwechsel und den Wasserhaushalt regelt. Mit
Selbsthilfetechniken kann der Mensch sein vegetatives Nervensystem verbessern und
starken. Das Muanchner Lebensstil-Programm bietet spezielle praktische Techniken an, die
leicht erlernbar und einfach durchzufihren sind. In seinem Vortrag stellt Dr. med. Michael
Jack diese Techniken vor und erklart, wie naturheilkundlich-ergdnzende Verfahren zur
Stabilisierung des Vegetativums wissenschaftlich bewertet werden kénnen.

Nach dem etwa 1-stlindigen Experten-Vortrag besteht fir das Publikum die Mdglichkeit,
Fragen zu stellen und mit Dr. med. Michael Jack GUber das Thema zu diskutieren.

Referent: Dr. med. Michael Jack ist Arzt am Kompetenzzentrum fiir Komplementarmedizin
und Naturheilkunde (KoKoNat) und der Ambulanz und Tagesklinik fir Naturheilkunde und
Gesundheitsférderung im Klinikum rechts der Isar der Technischen Universitat Minchen.

Das Forum Lebensstil und Gesundheit

Seit 2007 kooperiert das Kompetenzzentrum fliir Komplementarmedizin und Naturheilkunde
(ehemals Zentrum fur naturheilkundliche Forschung, Il. Med. Klinik) mit der Minchener
Volkshochschule. Im Forum Lebensstil und Gesundheit werden medizinische Themen aus
der Perspektive der Naturheilkunde beleuchtet. Es bietet einem breiten Publikum die
Gelegenheit, einzelne Module des Minchener Lebensstil-Programms kennen zu lernen.

Das Munchener Lebensstil-Programm

Das Forum ist Teil des Minchener Lebensstil-Programms, das von Univ.-Prof. Dr. med.
Dieter Melchart und seinen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern am Kompetenzzentrum fir
Komplementarmedizin und Naturheilkunde entwickelt wurde. Es richtet sich an alle, die an
einer gesunden Lebensfihrung interessiert sind und einen verantwortungsvollen Umgang mit
der eigenen Gesundheit praktizieren méchten.
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Das Minchner Lebensstil-Programm dient der persdnlichen Gesundheitsplanung und hat
zum Ziel, das Selbstmanagement in Gesundheit wie auch in Krankheit zu fordern und die
Selbstbestimmung des Menschen zu unterstitzen.

Das Kompetenzzentrum fir Komplementarmedizin und Naturheilkunde (KoKoNat) und die
Ambulanz und Tagesklinik fur Naturheilkunde und Gesundheitsférderung im Klinikum rechts
der Isar, Technische Universitat Minchen werden geférdert durch die Erich RothenfuBer
Stiftung Miinchen, deren Leitsatz ,Heilen mit Natur® lautet.
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Weitere Informationen finden Sie unter:
www.muemo.med.tu-muenchen.de
www.mvhs.de
www.ers.rothenfusser-stiftungen.de
E-mail: nhv.ambulanz@Irz.tum.de




